Elaboré par un collectif d'ergothérapeutes* libéraux en pédiatrie.
Il est libre de droits, |la vente de ce document est interdite.

S *Professionnels de santé diplémés d'état exercant ¢
sur prescription médicale



L’ergothérapie au quotidien

Cette période de confinement nous oblige a repenser notre quotidien et nos activités. Notre
metier étant étroitement lié a ['activité, c’est avec grand plaisir que plusieurs ergothérapeutes
ont accepté de partager leurs travaux. Dans nos cabinets, nous sommes chaque jour au contact
des plus jeunes et nous souhaitions pouvoir mettre a profit nos compétences pour vous
accompagner durant cette période particuliere. Nous sommes tres heureux de pouvoir offrir
ce PDF de plus de 100 activités a faire avec vos enfants. Ce document est libre de droits, nous
vous invitons a le partager au maximum pour qu il puisse étre utile au plus grand nombre.

Mais au fait, [ 'ergothérapie, kesako ?

Ergothérapeute en anglais se dit « occupationnal therapist », ¢’est donc le professionnel de
SANTE qui s intéresse aux occupations. 1l fonde sa pratique sur le lien entre 1'activité et la
santé. De plus, il a une vision holistique, il s’intéresse donc a la personne dans sa globalité.

Mais encore ? Plus concrétement, nous intervenons lorsque les enfants ont des difficultés a
réaliser pleinement leurs activités (de par une pathologie, un handicap ou simplement un
retard de développement). Et en cette periode de confinement nous expérimentons tous une
limitation de participation dans nos occupations.

Nous faisons de la prévention, de la rééducation ou encore de la guidance parentale (et plein
d’autres choses) pour aider les enfants a (re)trouver ou maintenir LEUR AUTONOMIE ET
LEUR INDEPENDANCE dans les activités quotidiennes.

Il n’y a pas de limite d’dge pour bénéficier de l’ergothérapie, voici quelques exemples
d’activités signifiantes pour les enfants : étre bien installé au sol a 3 mois, jouer avec ses pieds
a 4 mois, étre correctement assis pour la diversification a 6 mois, manipuler des jeux et jouets,
explorer son environnement, apprendre a tenir une cuillere, dessiner, écrire son prénom,
maintenir son attention en classe, etc. L’intervention en ergothérapie est donc aussi variée
que nous sommes d’étres humains.

Dans ce document, vous retrouverez un échantillon d outils que nous utilisons a des fins
précises en soin, et faisant du lien avec les activités significatives, ¢ est-a-dive qui font du sens
pour nos patients. Nous espérons qu’il pourra vous étre utile, pour vous, dont le suivi en
ergothérapie a été interrompu, pour vous, qui étes chamboulés par la perte de vos reperes,
mais aussi pour tous ces enfants contraints de rester d la maison.

Et surtout, nous y avons mis tout notre savoir-faire, notre créativité et notre bienveillance pour
qu’il soit source d’amusement pour vous et vos enfants, alors a vous de jouer !

Clémentine LUZU Ergothérapeute D.E, Fb et Instagram Bebé s éveille
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Les bacs sensoriels

Cette activité va stimuler ton sens du foucher et de la proprioception (pour la variante)

Activité proposée par Flora YAHIAOUL, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute

e Prends 5 bacs ou 5 bottes alimentaires :

—
_—F
_—F

e Mets dedans 5 types de textures différentes : laine, bout de ficelle, polystyréne, pompon, sable,
bouts de carton, aluminium, papier kraft, perles, coton...

Assis-toi confortablement et pose les 5 bacs devant toi

Un par un, ouvre-les et fouche leur contenu

Dis si ce que tu ressens est : chaud, froid, mou, dur, rugueux, doux ?

Variante . Demande a tes parents de cacher des petites figurines dans les bacs et essaye de les

retrouver sans regarder ou les yeux fermés



Les balles sensorielles du jardin

Cette activité va stimuler fon sens du toucher et de la proprioception

Activite proposée par Flora YAHIAOUL, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute

e Prends 5 ballons de baudruches

e Mets dedans 5 types de textures différentes : sable, ferre, cailloux, herbe, feuilles séchées,
eau, air...

o Assis-toi confortablement et pose les 5 ballons devant toi

¢ Un par un, malaxe-les dans ta main
o Dis si ce que tu ressens est : chaud, froid, mou ou dur ?

e Sens-tu la différence de poids entre les ballons ?






Mots croisés des émotions

Cette activité va te permettre de reconnadftre les émotions

Activité proposée par Flora YAHIAQUI, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute

/

e Consigne : Avec l'aide des lettres déja notées, replace les émotions au bon endroit dans la grille
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Retrouve les émotions

Cette activité va t'aider a reconnaitre les émotions

Activité proposée par Flora YAHIAOUL, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute

Consigne : Retrouve
et colorie dans la
grille les mots de la
liste ci-dessous.
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Consigne : En t'aidant du
référentiel de la classe,
colorie les mots de la liste
ci-dessous selon la couleur
attribuée dans l'album. Puis
retrouve et colorie dans la
grille ces mots.

AMOUR
COLERE
JOIE

PEUR
SERENITE
TRISTESSE

Mg XK HAO O
ONCOWgHX™YmW
e L Ty PO e L e SO O o (o o
HNNTDOEHOWM®RAR O
FoZ2=sSigagpeom -
XY HmM WG QG O
THOOsS@HOMZ RS
Y nNMNMKO PP X

ThQpPp RGO HRD IS
FSd & = a0 Y @y
Zaanonnaanrn<g
Z 0y 3 g SR E

GRILLE DE MOTS MELES - "LA COULEUR DES EMOTIONS™ DE ANNA LLENAS



- - N
Dis-moi tout

Ce jeu va t'aider a parler de toi et de tes émotions a un membre de ta famille (frére, sceur, papa, maman)

Activité proposée par Flora YAHIAOQOUL, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute
Source : Momes.net /

(S

e (Consigne : Prends deux pions et lance un dé. Lance le dé et avance ton pion du nombre de points.
Lancez le dé chacun votre tour. Le premier qui est rendu & l'arrivée a gagné !

.

QUE FAIS-TU
LE WEEK.END 7

LE PLLIS
CADEAU (QUE
TU AIES HIECU




Les sentiments et émotions a relier

Ce jeu va t'aider a reconnaitre tes sentiments et émotions

Activité proposée par Flora YAHIAOUL, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute

LES SENTIMENTS ET LES EMOTEONS

Relie les mots aux images

O / \ 1. Affamé / Affamée
Lo wi

2. Amoureux /Amoureuse

W

O

3 3. Assoiffé / Assoiffée

°
\Cj 4. Effrayé / Effrayée

5. Ennuyé / Ennuyée

)

O
)

6. Etonné / Etonnée

7. Faché / Fachée

8. Fatigué / Fatiguée

@ I
-~ o®
9. Heureux / Heureuse O sand
v
v" -' I|
10. Nerveux / Nerveuse 4
W

11. Malade

12. Triste




Les émojis émotions

Cette activité va t'aider a développer ta connaissance du nom des émotions et a savoir les reconnaitre

Activité proposée par Léa DUPRESSOIR et Elodie PLOMMET, cabinet Som'Ergo

K

e Consigne : Ecris le nom des émojis émotions !







A chacun sa couleur papillon

Cette activité permet de travailler la reconnaissance des couleurs

Activité proposée par Flora YAHIAOUL, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute

Consigne : Relie chaque papillon a son bouquet de fleurs en fonction de la couleur de ses
pétales

11



A chacun sa couleur oiseau

Cette activité permet de travailler la reconnaissance des couleurs

Activité proposée par Flora YAHIAOUL, FB : flora.yahiaoui.ergotherapeute

o (Consigne : Relie chaque oiseau a son nid en fonction de la couleur de ses ceufs

T

12
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Imitation des animaux

Activité permettant d'apporter a I'enfant des informations vestibulaires et proprioceptives afin d'améliorer,
entre autres, son ressenti corporel et sa disponibilité

Activité proposée par Solenn POIREL, cabinet CAPSud Basse-Goulaine / cabinet de la petite enfance Nantes
Source : 100% Yoga des petits

e Consigne : Imite les animaux en t'aidant des dessins

/[ é’/e;o/mt
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Sautons |

Activité permettant de travailler les coordinations entre le haut du corps/ bas du corps et la
proprioception

Activité proposée par Audrey Bonnal, FB : Audrey FRGO

Etape 1 : On met des repéres sur un tapis au sol I'enfant saute en essayant
de retomber sur les repéres les deux pieds en méme temps.

_ Etape 2 : Lorsque |'enfant saute, on lui demande de sauter en rythme et on
\ . compte en méme temps a haute voix « et HOP je saute, et HOP je

. saute... », a chaque HOP il prend son impulsion pour sauter. Ne pas hésiter
a le faire soi-méme en face pour 'aider a garder le rythme.

Etape 3 : L'adulte fait passer lui-méme la corde au sol, en disant toujours
« et HOP je saute », I'enfant doit réussir a sauter a pieds joints au bon
moment et se familiariser avec le passage de la corde sous ses pieds au
moment du saut.

Etape 4 : L'enfant va maintenant pouvoir « mimer » le geste avec les mains
en méme temps qu'il saute avec les pieds : le mieux étant de le faire
devant un miroir.

Etape 5 : On va pouvoir proposer a I'enfant de tenir une ficelle avec une
petite clochette au bout qui touche le sol dans une main : il devra réaliser
i'étape 4 et veiiier a ce que ia ciochette touche ie soi quand ii saute.

Etape 6 : Allez on se lance, d’abord bien prendre la corde (attention a la
longueur de la corde selon la taille de I'enfant), derriére soit et on va faire
le geste tout doucement avec les bras, puis sauter. A cette étape |3, un
arrét avant le saut est autorisé.

Etape 7 : Attention, ca va étre plus difficile : il va falloir réussir a sauter
avant que la corde ne vienne taper contre les pieds | Un seul saut pour
commencer, c’est déja bien !

Etape 8 : Une fois un saut réussi, on peut en enchainer 2, puis 3, puis 4... - S

BRAVO !l Note ergo :

VR 1ot Ie concours de nomheade Si I'enfant a des difficultés, ne pas hésiter a
reprendre avec |lui comment sont placés vos bras
quand vous le faites (pas trop loin du corps), le
corps (pas trop penché en avant), le regard ... et
les siens ? Vous pouvez le filmer a ce moment la.

i sauts en corde a sauter avec tes
; parents et tes copains !
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Dés-veloppons notre motricité globale !

Ce jeu permet de stimuler la motricité globale : coordination, équilibre, tonus, etc. Mais aussi de travailler
le découpage et d'autres capacités selon les régles choisies ©

\ Activité proposée par Amélie VICENDONE, cabinet AV Ergothérapie Port-de-Bouc /

e Consigne :
o Imprime, découpe et construis ces deux dés
o Ensuite, tire les deux dés en méme temps et réalise le mouvement en bleu le
_. Tu peux jouer a plusieurs, en famille !
o Tu peux ajouter des régles amusantes :

= Pendant que quelqu'un d'autre réalise ses mouvements tu dois poursuivre
les tiens. ATTENTION, si tu t'arrétes, tu as un gage ! Qui tiendra le plus
longtemps ?

* Tu dois mémoriser les mouvements que tu as fait avant car a chaque
nouveau lancé de dés tu devras reproduire tes mouvements effectués
depuis le début du jeu. Qui fera le plus de lancés sans se tromper ?!

* Tu peux mettre de la musique ! Tout le monde effectue son mouvement
durant la musique. Lorsquelle s'arréte, il ne faut plus bouger!
ATTENTION, si tu bouges, tu as un gage ! Alors garde |'équilibre !

*  Tu peux créer des nouveaux dés avec des nouveaux mouvements. N'hésite

pas & faire preuve d'imagination | ©
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Marche a

reculon

Touche tes| Marche \
pieds Saute a
Sans plier ) Cloche pied

Les genoux | Yn geant

Tourne sur

Toi-meme

Saute

Comme une

grenouille
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Evite la lave |

Nous fe proposons de te dégourdir les jambes avec un parcours moteur ! Cela va t'aider a développer ta
motricité et ta planification

\ Activité proposée par Léa DUPRESSOIR et Elodie PLOMMET, cabinet Som'Ergo /

“ de certains objets :

rPourquon faire ce PARCOURS ? Pour éviter la LAVE bien sar ! Elle se
trouve sur le SOL ! Durant tout le parcours, tu n’auras donc pas le droit de
¢ toucher directement le sol (de la maison ou du jardin si tu fais le parcours
dehors). Avant de te lancer dans le parcours, il faut que tu installes tous
 les objets Oui mais comment faire ? A quoi sert ci ou ¢a ?? Je vais te

p [ cRg e K m

doininer des plblﬁb MViais d’abord tu dois faire :
& E— - .

i

I ATTENTION

INFIRMIERES ET AUX MEDECINS DEJA TRES
OCCUPES EN CE MOMENT, VOICI QUELQUES
MESURES DE SECURITE A PRENDRE :

1- Evite les chaussettes : tu risques de glisser !!
Le mieux est de rester pieds-nus ou alors de
metire tes chaussons (s'ils sont fermeés a I'arriere)
ou tes chaussures.

2- Demande a papa et maman de rester pres
de toi pour éviter de te blesser.

3- Dis a papa et maman qu’ils peuvent adapter

le circuits et les objets utilisés en fonction de
ton age.

20
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TABLE BALLES
— = e CHAISES :
o %?:Lga':kset: R e De cuisine, de salle
TAPIS : foot, hand, ... g
Yo_ga. salle de =l Py
__Dal”, =siues ... o v
cogE : COUSSINS o %“::s"gs
A sauter, qui traine OREILLERS
dans le garage ou CERCEAUX
dans la cave ...

JTILISATION DES OBJETS :

Avec la TABLE, tu peux imaginer passer sous un pont (la lave serait donc sur
la table), ou alors marcher sur la table pour eviter la lave au sol.

Le TAPIS peut te servir pour faire des galipettes, roulades, ou méme faire la
roue si tu y arrives | Tu peux aussi faire semblant de nager, ou encore ramper, ...

Tu peux mettre ta CORDE par terre en forme de serpentin, de spirale, de
urbe, de zigzag ... et marcher dessus en suivant le chemin. Tu peux aussi t’en

0
ervir de lasso pour attraper des objets.

w0

Tu peux jongler avec les BALLES ou encore faire rebondir le ou les
BALLON(&. Si tu es tres fort et que tu as un bon équilibre, tu peux essayer de tenir
debout sur un ballon (avec 'aide de papa et maman bien sOr !). Tu peux aussi
envoyer les balles pour détruire des pyramides ou pour toucher des cibles !

21



e Les OREILLERS et COUSSINS peuvent te servir de chemin au-dessus de la
lave. Pour cela, il suffit de sauter sur 'un puis sur 'autre sans toucher le sol entre
deux. /I est intéressant de trouver difféerentes textures d’oreiller, surtout si votre
enfant est pieds-nus pour stimuler le systeme tactile.

Les PELUCHES peuvent étre des objets a récupeérer au sol pendant que tu
es debout sur une chaise, une table, un tabouret.

ol
u Concernant les CHAISES, tu peux passer dessous ou monter dessus. Tu
peux aussi passer de chaise en chaise en faisant attention de ne pas tomber.

o Utiliser des CERCEAUX peut étre I'occasion d’apprendre le hula hoop !
Sinon, si tu es moins témeéraire, tu peux sauter dans les cerceaux sans les déplacer
pour ne pas tomber dans la lave. Tu peux également les lancer autour d’une cible
ou t’en servir comme une cible dans laquelle il faut que tu lances une balle, un
ballon ou doudou.

°Si tu les mets a I'envers, les BASSINES peuvent te servir comme tour
d’observation pour voir ou est la lave ! Tu peux aussi les mettre a I'endroit pour
sauter dans chacune (avec I'aide de papa et maman bien s(r!)

EXEMPLE DE PARCOURS S . g —

........ f ;‘m Je saute a pieds joints
ol s mh '. /Z -
B .: h"

22



CREE TON PARCOURS

.
T “s

ASTUCE : Tu peux découper les étiquettes pour compléter TON parcours. Tu peux aussi en
inventer d'autres !

:------&----::-----:-p---_:—:\----l E Je saute SUR :E Je saute DANS :
' * gl . ! 5 1 '
: v A8 % T | T
: I' n e \/ : : : : ]
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- LT = N 4 ‘  Je fais une roulade | ;
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OBJETS SR ACTIONS
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Mouvements croisés

Cette activité permef de travailler la motricité globale : coordinations, dissociations...

Activité proposée par Solenne CELLERIER, cabinet d'ergothérapie HEOL
Source : kinessence

devant derriéere

. )
»

- ” 2 .2
de coté ski de fond
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RE_R n nsj que | ""“‘“‘*x._.__h,i
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/ A faire tous les jours )

10 fois de chaque minimum, 20 (preferable}
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Jeu de l'oie de la forme

Ce jeu va t'aider a explorer des informations proprioceptives et a prendre confiance en toi

Activité proposée par Julie PANNIER

e Consigne : Prends 2 pions et un dé. Lance le dé et avance ton pion du nombre de points.
Lancez chacun votre tour. Le 1°" a I'arrivée a gagné. Les actions peuvent tre réalisées par

tous les joueurs !

JEV DE L'OIE
.DE LA FORME ! oevant rof REJOVER fras ie

LE PLUS LOIN PONT

nm.i', A fﬁ

TIENS 10 S
SECONDES ucououﬂe“ \
CETTE " , SECONDES
POSITION / -
- P CETTE W "%
e POSITION™" %
¥ TIENS
JAMBES h
FLECHIES 5
ET BHAS —
TENDUS LE PLUS SUR UN v 3
4 h LONGTENPS | PED -
/ RESTE W POSSIBLE
I / ECONDES o T —— -
TIENS
5 ® SANS TIENS : &
SECONDES RECULER BOUGER LA £ 10 27e
SUR UN " D' UNE Sy Vs
PIED CASt PLANCHE Race ﬂ
LE PLUS i
E88AIE OE roucns LONGTEMPS
FAIRE LA N DEVANT POSSIBLE
sascuLe v TOILE
g - PLUS H
; LOIN ‘"E“
POSSIBL TIENS 5 - TIENS 3 JAMBES
ECONDES FLEGHIES © ET BRAS
ETTE
SECONDES TENDUS LE PLUS
REJOUVER POSiTION ETTE LONGTEMPS
C sImoN POSSIBLE
3 ]
Y :
RETOUR
CASE
DEPART
ESSAIE
TIENS
eﬁ LA PLANCHE s ""‘w
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RECULER LONGTENP 3
SECONDES PE DEVX POSSIALE u.CUl..l p
CASES

févarine Houdabours
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Twister

Une activité d partager en famille, pour développer ta stabilité posturale, fa coordination et la
différenciation gauche/droite

Activité proposée par Laure DESSARPS

/

Situ as le jeu d la maison, tu peux le ressortir. Sinon, tu peux le créer toi-méme avec ce que fu as d la
maison : les carreaux de carrelage peuvent délimiter les couleurs, du ruban adhésif coloré ou des
gommettes de couleurs. Voici de quoi faire tes dés : pour la partie de corps et pour les couleurs !

o &
® o ot
ap o =
B &
® ©
® @ ASO/I|mM
W §
\
\
N

o
ar

O O
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Défis : Je range mes chaussettes

Cette activité permet de travailler la motricité globale

Activité proposée par Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie

20+ n=-Cx-nZ20nNn

nwIxCOoON=3>» T
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Marie Mongazon Ergothérapie

Marie Mongazon Ergothérapie
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VOICI UN EXEMPLE
DE TECHNIQUE

Source:
https://astucesdegrandmere.net/
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Le Monstre

Nous te proposons ici de donner a manger au monstre | Pour cela, tu vas devoir suivre les consignes
inscrites sur le c6té. Cela va t'aider & développer tes capacités de découpage, la motricité fine et globale

\ Activité proposée par Léa DUPRESSOIR, cabinet Som'Ergo /

Imprime le MONSTRE et
coupe l'intérieur de sa
bouche. Pour cela, suit
les ETAPES suivantes :

1- Fais un TROU avec tes
CISEAUX en plein milieu
du rond a découper (au
niveau de la bouche). Si
c’est trop compliqué, tu
peux demander de I'aide
a 'un de tes parents.

2- Tu peux maintenant
faire passer tes ciseaux
dans le trou, et couper le
long des POINTILLES.

3- COLLE la feuille sur un
support cartonné (s’ily a
des rebords c’est plus
facile) et COUPE le
carton a I’emplacement
de la bouche du monstre.

4- Donne de la
NOURRITURE au
monstre ! Tout ce qui
ROULE peut te servir de
nourriture (billes,
pompons, balles,
boulettes de papier...)

T— ————
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Les émojis

Nous te proposons ici de reproduire les émojis avec tes mains sur de la musique rythmée | Cela va t'aider a
développer ta dissociation des doigts

Activité proposée par Léa DUPRESSOIR, cabinet Som'Ergo

~

-----------------------------------------------

------------------------------------------------
-----------------------------------------------

................................................

------------------------------------------------

................................................

Commence avec 1 seule main. Si tu
es super fort, tu peux le faire avec tes
deux mains en méme temps. FEt si tu

es super méga, trop fort, essaie de
faire 2 défis en méme temps :

Ex :Défi N°1 avec la main gauche et

Défi N°2 avec la main droite.
Tu peux évidement choisir ia
musique que tu veux, mais plus elle
est rythmée mieux c’est !!

-----------------------------

\
A B U
- S — \_-/‘

ccccccccccccccccccccccccccccc
ooooooooooooooooooooooooooooo

............................

.............................

----------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooo

.............................

: * Attention, Le rythme

: est trés rapide, mais vous

powvez adapter en :
décomposant ! :
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Activité de motricité fine

Jeu permettant de travailler simplement le déliement des doigts

Activité proposée par Solenn POIREL, cabinet CAPSud Basse-Goulaine / cabinet de la petite enfance Nantes

\ /

Vous trouverez dans le document ci-dessous :
- B cartes de couleurs

- Deux fiches correspondant a la main droite puis gauche

o Consigne : L'enfant place ses doigts sur la fiche qui correspond en plagant sa main bien a plat.
Avec son autre main, il tourne les cartes préalablement posées sur la table, face cachée. I| doit
lever, quelques secondes, le doigt correspondant a la carte tournée.

Il est préférable de commencer par la main dominante, puis I'autre. Ensuite, si I'enfant est a

['aise, les deux mains en méme temps |

| |[e]
< ][]
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Le sel magique

Jeu permettant de travailler les différentes composantes de la motricité fine, mais également de jouer a
mélanger les couleurs ou encore de stimuler la sensorialité au niveau des mains

\ Activité proposée par Emeline KIENTZ, cabinet Ergo EK, FB : Cabinet Ergo EK /

e Matériel requis :

o Des feuilles (de préférence de couleur)
o Un pinceau

o Une pipette

o Dela colle liquide

o Dugros sel

o Du colorant alimentaire

e Préparation de I'activité en amont :

o Préparer un motif plus ou moins compliqué selon I'dge de I'enfant

e Déroulement de l'activité :

o Recouvrir le motif avec de la colle a I'aide du pinceau

o Mettre du gros sel sur la colle, frotter Iégérement avec les doigts puis enlever le surplus
de sel

o Remplir la pipetfe avec du colorant alimentaire et en metfre quelques gouttes sur le sel

(réitérer l'opération autant de fois que nécessaire)

A noter qu'il est également possible de proposer cette activité en deux fois selon les capacités de

concentration de I'enfant (la coloration du sel peut se faire aprées)

Amusez-vous bien !
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Casse-téte bébé

Voici quelques idées d'activités pour développer la motricité fine de nos bébés dés 6 mois. Des activités

simples a réaliser avec des objets du quotidien

Activité proposée par Clémentine LUZU, Instagram : bebeseveille

\

/

Au début, cest de la découverte des objets. Puis, petit d petit, ils pourront manipuler avec de plus en

plus de dextérité et arriver d lobjectif tout en développant leurs compétences en motricité fine.

Consignes :

o Essaye d'enlever les pinces a linge du tissu, et pourquoi pas cacher de petites choses en
plus a l'intérieur
Activité qui s'adapte vraiment & I'enfant en fonction de ses capacités : prise palmaire ou
digitale, et selon les types de pinces a linge que vous proposerez, cela peut développer la
force.

o Trouve les petits trésors cachés dans du papier sulfurisé plié, de I'aluminium froissé, un
Tissu, etc.
La aussi l'activité s'adapte aux capacités de |'enfant car selon le support, cela demande
plus ou moins de dextérité.

o Les enfants adorent déchirer, je leur propose ici de tirer sur les petits bouts de papier
coincés dans un livre
Cette activité demande plus de précision et de bonnes compétences pulpaires.

On veillera (surtout en cas de retard de développement ou de difficultés quelconques), a ce que

I'enfant sollicite ses deux mains : une pour stabiliser I'élément principal et I'autre pour manipuler

la pince, le papier, etc. V
S

¥

3

Al “j _\‘\J\3
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Mes premiers encastrements

Voici une petite activité home made permettant de fravailler les encastrements, la motricité fine, la
flexibilité mentale chez les bébés et les jeunes enfants

Activité proposée par Aurélie HERMAN

Nul besoin des boftes a encastrement des magasins pour donner a bébé la possibilité de s'exercer !

e Matériel requis :
o Une boite de lait pour enfant ou toute autre boite (ex : botte a chaussures...)

o Des bouchons, des couvercles de petits pots, des tubes d’homéopathie

e Consighes :
o Pour les tout-petits, on commence par les gros bouchons de lait. On fait une fente dans

le couvercle de la bofte, assez large. On peut décorer les bouchons avec du papier
contrasté noir et blanc ou brillant, ¢a augmentera la motivation du bébé !
o Ensuite, on réduit la fente (comme sur la photo), et on varie |'orientation de celle-ci pour

que I'enfant adapte sa prise et I'orientation de son geste
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Utilisons nos boftes de conserve
Cette activité permet de travailler la coordination bimanuelle et le renforcement des arches de la main.

Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marre Mongazon Ergothérapie
Source ! handsonaswegrow.com /

e Matériel requis :

o Une boite de conserve
o Des élastiques
e Consigne : Enfiler les élastiques autour de la baite de conserve

e Variante : N'utiliser qu'une main pour enfiler I'élastique !

1
Q
©
w
-
e
P
[-+]
By

www.lacourde
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Le boyau d'arrosage

Cette activité permet de travailler la motricité fine, la pince pouce-index, le contréle moteur, dissociation

Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie

main-interne / main-externe.

Source : Commission scolaire des découvreurs, fout pour ouvrir ses horizons

~

/

Matériel requis :

o Padille

o Cure-pipe

Consigne : A 'aide de ta main « capitaine » (main dominante), insere un cure-pipe dans une
paille (boyau). Ensuite, avec une seule main, utilise ta pince pouce-index et fait sortir la
paille, tout en resserrant la paille avec tes autres doigts dans le creux de ta main. Une

fois que le défi a été réussi avec la main « capitaine », tu peux recommencer avec ta main

« matelot » (deuxiéme main).
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Les dés magiques
Cette activité permet de travailler les translations dans la main

Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie
Source : Commission scolaire des découvreurs, tout pour ouvrir ses horizons /

e Matériel requis :

o 3dés

o Consigne : Enutilisant ta pince pouce-index (main dominante), place trois dés dans le creux
de ta main. Ensuite, lance un dé sur la table. Puis, tu dois aller rechercher, un & un, les

deux dés encore dans le creux de ta main et dépose-les sur la table pour illustrer la méme

valeur que le dé lancé.
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Les petites galettes
Cette activité permet de travciller la dissociation des doigts, le renforcement des arches de la main

Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie
Source : Commission scolaire des découvreurs, fout pour ouvrir ses horizons /

e Matériel requis :

o Pdte a modeler

» Consigne : Dépose six petites boules de pate a modeler sur le rebord d'une table. Tu dois
presser chaque boule en utilisant un doigt différent. Tu peux commencer l'activité avec

les pouces seulement et ensuite poursuit avec tous tes doigts.

Attention :
Il faut éviter que l'enfant

SfliRanRAlCS OCoa0 I‘ﬂ:ﬂ+ﬂ mAalLln
OHPBI 'JU-?D 2T UVIBIJ PUUI

presser la pdte a modeler.
On recherche plutdt a
travailler le tonus de
chaque doigt.
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La balle molle

Cette activité permet de travailler le renforcement des muscles de la main

Activité proposée par Lucie MARCHAND et Marie MONGAZON, FB : Marie Mongazon Ergothérapie

Source : Commission scolaire des découvreurs, tout pour ouvrir ses horfzons

Matériel requis :

o Balle molle type antistress

Consigne : Cette activité suggere d'écraser une balle molle d'une seule main et de la
reldcher doucement. Pour varier l'activité, vous pouvez proposer un rythme (lentement,

rapidement), utiliser une minuterie ou faire I'exercice jusqu'a la fin d'une chanson.
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